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Целевой раздел

Введение

Предоставленная программа обучения ребенка музыкально-ритмическим движениям создана согласно права альтернативного выбора форм и методов обучения и рассчитана для детей дошкольного возраста от трех до шести лет. Основные принципы, заложенные в данную программу: танец как способ «проживания» ребенком ситуации, игра как способ познания и отражения жизни, сочетание коллективного и индивидуального творчества, единство чувственного и рационального. Исходя из принципов, выбрана и форма подачи  учебного материала - Театр танца, как синтез искусств. Программа рассчитана на детей дошкольного возраста по  развитию их основных психических процессов (восприятие, память, мышление, воображение) средствами хореографии и музыкально - эстетического обучения, с поэтапным переходом от игровых форм 1 этапа обучения для детей 3-4 лет до создания мини - спектаклей в 3 заключительном этапе «Театр танца» для детей 6 лет. Большой информационный блок даст возможность наполнить каждое занятие с детьми интересным теоретическим и практическим материалом, методикой разучивания сложных для восприятия детей движенческих и музыкальных навыков в игровой, доступной для них форме. Программа предоставляет достаточные возможности для творчества хореографов и музыкальных руководителей, педагогов дополнительного образования работающих с детьми данной возрастной категории. , профилактику возникновения её нару​шений.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа рассчитана на музыкальных руководителей Дошкольных Образовательных Учреждений и педагогов – хореографов, работающих с детьми дошкольного возраста в системе дополнительного образования.

По мнению Крейга (Г.Крейг, 2000), у дошкольников сложно провести границу между моторным и перцептивным развитием, с одной стороны, и когнитивным - с другой. Отсутствие системности и четкой концепции этого направления в дошкольном образовании приводит к фрагментарности в разработках по данному вопросу. Это побудило  к созданию данной программы  для детей дошкольного возраста с 3 лет.

Структурно программа представляет собой комплекс из 4 модулей, каждый из которых состоит из психо-физиологического обоснования, тематического плана,  содержания курса, требований в уровню подготовки детей. В  учебно-методическое обеспечение занятий входят литературное и практическое приложения.

Программа предоставляет достаточные возможности для творчества хореографа и музыкального руководителя, а также педагогов дополнительного образования. Большой информационный блок для педагога даст возможность наполнить каждое занятие с детьми интересным теоретическим и практическим материалом, методикой разучивания сложных для восприятия детей двигательных и музыкальных навыков в игровой, доступной для них форме. 

Представленная программа создана согласно праву альтернативного выбора форм и методов обучения.  Она расширяет и реализует содержание образования периода детства по разделам «Человек и здоровье», «Человек и культура».

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012 ст.75 (Дополнительное образование детей и взрослых); частью 11 статьи 12;статьи 84  Особенности  реализации  образовательных  программ  в  области  физической  культуры  и  спорта; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
- Уставом ЧДОУ «Детский сад «Швабе - Эрудит»; 

- Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное, начальное звено);

- Приказом  Министерства спорта Российской Федерации  от 27 декабря 2013 г. № 1125  «Об  утверждении  особенностей  организации  и  осуществления  образовательной  тренировочной  и  методической  деятельности  в  области  физической  культуры  и  спорта»;

- «Рекомендациями по безопасности физкультурно-оздоровительных сооружений» и Письмом Министерства образования и науки РФ от 18 октября 2013г. №ВК-710/09.

                   Цели и задачи Программы

· Педагогическая - обеспечить условия для развития  креативности  детей.

· Образовательная  - развить детей средствами искусства, сформировать  восприятие музыкальных образов и способности выражать их в движении. Основываясь на принципах психофизиологической зрелости, законах роста и развития детей дошкольного возраста, данная программа позволит педагогу двигаться в работе с детьми не от «взрослого к ребенку», а от «ребенка к взрослению». 

· Развивающая - стимулировать познавательные процессы личности ребенка (ощущение, восприятие, память, мышление, воображение). Обогатить его эмоционально - волевую сферу. Расширить возможности коммуникативной стороны общения у ребенка (невербальными средствами коммуникации). 
· Воспитывающая - повысить двигательную активность и движенческую культуру ребенка, разнообразить оздоровительную работу в дошкольном учреждении (развитие фигуры, устранение физических недостатков, укрепление всех групп мышц, совершенствование координации движений), обеспечить интерес и любознательность детей, развить их художественный вкус. Ознакомить ребенка с этикетом танца. 

Кроме того, выбранная форма - эффективное  средство формирования нравственного здоровья ребенка.

Специальные знания, умения и навыки являются  необходимым средством воспроизведения образа, а не  целью данного курса обучения.

Содержание  программы.
Подготовительный уровень: курс «Игра - начало театра», который  предполагает обучение детей 3-х лет. Рассчитан на один год. Задача - подготовка ребенка к овладению навыками «мышления телом».

 Первый уровень: курс «Искусство танца» рассчитан на два года для детей 4-5 лет. Задача – расширить лексику движений ребенка, развить его двигательную память.  

Второй, заключительный  уровень:  курс «Театр Танца» для детей 6 лет позволяет  непосредственно  создавать с детьми танцевальные миниатюры и спектакли.

Система обучения танцу строится  с учетом индивидуальных и психофизиологических особенностей каждого ребенка; соблюдается личностно-центрированный подход в обучении хореографии; танец рассматривается как способ развития основных познавательных процессов личности ребенка и его эмоционально-волевой сферы.

Методические указания : На  занятиях сочетаются все разделы:  «танцевальная азбука» и  «язык танца»,  «психогимнастика» и «танцевальный этикет», пестушки, пальчиковые и музыкальные игры. Таким образом, на каждом занятии необходимо сочетать материал из всех разделов программы. 

В работе с дошкольниками обучение должно идти по спирали, с постепенным усложнением. Каждый год следует возвращаться к пройденному материалу  на более высоком уровне, на новом музыкальном материале, с учетом возрастных особенностей детей.

 Педагог должен проявлять определенную гибкость в подходе к каждой конкретной группе детей, творчески решать вопросы, которые ставит перед ним процесс обучения, учитывая при этом состав группы, физические данные, основные способы восприятия и переработки информации и возможности детей.  Можно перенести изучение на следующий год или вовсе исключить из программы те движения, прохождение которых окажется недоступным данной группе детей в связи с ограниченностью их возможностей. С  другой стороны, в зависимости от необходимости, существует возможность расширить тот или иной раздел программы.

Основные принципы

 Танец как способ  «проживания» ребенком ситуации, игра как способ познания и отражения жизни, сочетание коллективного и индивидуального творчества, единство чувственного и рационального. Музыка дает «команды» движению, движение – отображает характер музыки. Одним из основных принципов в создании и воспроизведении ребенком танца является целостность восприятия образа.

Согласно этим принципам выбрана и форма подачи  учебного материала - Театр танца как синтез искусств.
Содержательный раздел

Объём

· Продолжительность занятия 15- 30 мин.

· Занятия проводятся 2 раза в неделю, в спортивном зале.

· Обучение проводится с группой воспитанников 3-7 лет.

· Количество воспитанников в группе не более 10 чел.

Учебно-тематический план программы

	
	
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет

	№
	Раздел программы
	количество часов

	1
	Азбука танца
	12
	14
	12
	12

	2
	Язык танца
	16
	17
	13
	15

	3
	Этикет танца
	10
	5
	5
	6

	4
	Игра- начало театра
	15
	15
	17
	12

	5
	Репертуар
	15
	17
	21
	23

	 
	Итого
	68
	68
	68
	68


Курс: «Игра - начало театра» для детей 3 лет

Пояснительная записка

Данный курс занятий с детьми является подготовительным уровнем авторской программы « Развитие личности ребенка средствами хореографии. Театр Танца». 

Первый уровень  программы - «Игра- начало театра» предполагает обучение детей 3-х лет, рассчитанной на один год, в ходе которого идет подготовка ребенка к овладению навыками “мышления телом”. 

Задачи курса: В процессе занятий  воспитывать положительные эмоции, обогащать музыкально - ритмическую  деятельность детей, закладывать основы выразительного исполнения простейших цепочек танцевальных движений, развивать объем внимания и фантазии. Очень важно и физиологически необходимо для ребенка дать тему контрастов в музыке и движении (тихо - громко, весело - грустно, медленно - быстро), развить и подготовить все группы мышц ребенка к занятию хореографией.

Ребенок этого возраста легко возбуждается от обилия впечатлений, различных знаний, быстро устает, лучше запоминает то, что эмоционально окрашено и интересно. У ребенка формируется потребность более основательного и активного знакомства с окружающим миром. Опыт музыкально - ритмической  деятельности минимальный, но все же позволяет детям проявить себя и свои действия. Они уже знают, что можно слушать музыку, петь песню, танцевать танец, играть... Двигательный аппарат не сформировавшийся, слабая мышечная сила, преобладают движения малой амплитуды. Основные движения: ходьба, бег, подпрыгивание - имеют общий характер. Движения в медленном характере исполняются с трудом. Для работы с детьми этого возраста очень подходят русские пестушные игры и сказки (“Ладушки, ладушки”, “Ай, туки, туки, туки”, “Колобок”, “Курочка ряба”, “Сорока - белобока”), пальчиковые игры на мелкие движения кисти и крупные движения. Для лучшего восприятия и запоминания ребенком материала  и облегчения его воспроизведения, все движения педагогом даются в образной интерпретации, а  занятия строится по типу тематических блоков.

Примерный перечень тематических блоков можно найти в Приложении к программе.

Занятия проводятся два раза в неделю (первая половина дня) по 15-20 минут.
	Учебно - тематический план по курсу
 "Игра - начало театра" для детей 3 лет

	
	
	
	
	

	Раздел
	Тема
	кол-во часов

	 
	 
	теория
	практика
	итого

	 " Азбука танца"
	Постановка корпуса
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	 Ходьба
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Бег
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Прыжки
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Притопы 
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Упражнения для кистей, пальцев и рук
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Упражнения для головы
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Упражнения для корпуса
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Итого
	      4,0   
	      8,0   
	   12,0   

	 " Язык танца"
	Танцевальные элементы
	      2,0   
	      5,0   
	      7,0   

	 
	Упражнения с атрибутами
	      1,0   
	      4,0   
	      5,0   

	 
	Ориентация в пространстве
	      1,0   
	      3,0   
	      4,0   

	 
	Итого
	      4,0   
	   12,0   
	   16,0   

	  " Этикет танца"
	поклон
	      3,0   
	      7,0   
	   10,0   

	 
	Итого
	      3,0   
	      7,0   
	   10,0   

	  " Игра-начало
	Слушанье музыки
	      2,0   
	      5,0   
	      7,0   

	театра"
	Этюды
	      3,0   
	      5,0   
	      8,0   

	 
	Итого
	      5,0   
	   10,0   
	   15,0   

	Репертуар
	"Пальчики-ручки"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Согревалочка"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Заинька"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Гуляем и пляшем"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Сидят гуси на пруду"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Помирились"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Стирка"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Танец с куклами и мишками"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Танец с платочками"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Сапожки"
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	"Утята"
	      0,4   
	      0,8   
	      1,2   

	 
	"Ай да я!"
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Итого
	      5,0   
	   10,0   
	   15,0   

	 
	итого по всем разделам
	   21,0   
	   47,0   
	   68,0   


Содержание курса «Игра - начало театра»

для детей трехлетнего возраста
Раздел: “Азбука танца”

1. Постановка корпуса: «Деревце» макушка тянется вверх.

2. Ходьба: 

· простой шаг в разном темпе и характере.  М.р. 2\4, 4\4. (спокойный - гуляем, четкий- маршируем, мягкий- как у лисички, кошечки)

·  на носках

· на пятках

· со скошенной стопой (мишка идет по лесу).

3. Бег:
·  мелкий, легкий: м.р. 2/4. Переступания на 1/8 каждого такта (листики полетели, бегут мышата, рассыпались горошинки).

4. Ходьба и бег в сочетании:

·  мягкий шаг и мелкий бег: м.р. 2/4. Музыкальное сопровождение двухчастной формы, построенное на контрасте  (мыши и кошка).

5. Прыжки:
·  на двух ногах: м.р. 2/4 , темп умеренный. В конце года вариант с продвижением вперед, назад, на месте (прыгают зайчики, испугались лисы, кенгуру в зоопарке). 

6. Бег и прыжки в сочетании:
·  по принципу контраста (в динамических оттенках: тихо- громко, быстро -медленно, ритмических рисунках).

7. Притопы: 

· удар одной ногой в пол всей ступней, по 1/4, 1/8 каждого такта («По дорожке, по дорожке»).

8. Упражнение для кистей, пальцев и рук: 

· Руки: поднимаем (вперед, в стороны, вверх одну или две), затем опускаем. Вытягиваем (вперед, в стороны, вверх), затем опускаем. Упражнения на мышечные ощущения: («Растягиваем резинку», затем резко сводим руки вместе, гладим водичку).

· Кисти: «звенят колокольчики», «стряхиваем водичку», «обмахиваемся», «до свидания». 

· Пальцы: «сжимаем» кулачок, «выбрасываем» пальцы. Например: Когти у кошки, мягкие лапки (пальчиковые игры).

9. Взмахи руками: (крупные движения) 

·  «Качаемся на качелях»: С «пружинкой» в коленях, делаем хороший взмах рук вверх, затем мягко опускаем их вниз, попеременное поднятие одной и другой руки.

10. Упражнения на поднимание и опускание плеч: 

· Характер мягкий, спокойный и веселый, резвый. «Незнайка пришел», « плечики вздыхают»: м.р. 2\4.

11. Упражнение для головы:

· наклоны вперед (птичка пьет водичку)

· наклоны в сторону: (маленькие часики), м.р. 2/4 , на1/4 каждого такта.

12. Упражнение для корпуса:

·  небольшие наклоны в сторону (неваляшки)

·  наклоны корпуса вперед (подъемный кран).

Раздел: “Язык танца”

1. Танцевальные элементы: 

· Топающий шаг - по1/4 каждого такта (в продвижении вперед, в повороте вокруг себя на 360 градусов).

· Высокий шаг - по 1\4 каждого такта ( цирковые лошадки, много снега)

· Прямой галоп - на 1\4 каждого такта (лошадки скачут)

·  Выставление ноги на носок (1/4 каждого такта ногу выставить на носок, на 1/4 подставить к опорной ноге).

·  Выставление ноги на каблук (игровой прием: «Ножка здесь - ножки нет»).

· Положение рук:
·  «фонарики» 

· «полочка» 

· «погрозили».

2. Хлопки: 

· ладонь о ладонь: звонко – мягко, весело- тихо

· «скользящие» хлопки

· Удары:

·  пальчик о пальчик

·  кулачок о кулачок 

· удары по плечам

·  удары по коленям двумя руками

· попеременные удары.

3. Упражнения с атрибутами: 

· платочек: 

· поднимаем медленно 

· стряхиваем платочек 

· стираем платочек

· зовем платочком

·  выжимаем платочек

· машем платочком

· ленточки :

·  медленно и плавно поднимаем ленточки вверх

·  двумя руками

·  поочередно

· скрещивая перед собой внизу

·  бег, держа ленточки перед собой.

· погремушки:

·  встряхиваем погремушку на 1/4 каждого такта

·  ударяем погремушкой о свободную ладонь 

· прячем погремушку за спину.

· те же движения с двумя погремушками (по одной в каждой руке) 

· султанчики : 

· несем султанчики перед собой 

· держим их вертикально

· машем султанчиками перед собой

· прячем за спину

· ударяем султанчиком о султанчик над головой

4. Ориентация в пространстве: разучивание  перестроений в следующих  рисунках:

· круг 

· линия

· врассыпную стайка.
Раздел: “Игра-начало театра”

1. Слушанье музыки 

· музыкальные загадки

·  сказки (работа над образами их героев)

· пестушки

2. Этюды :

· образно ритмические

·  танцевальные 

· игровые

 Сочиняются на основе навыков и умений

 музыкальное оформление - небольшие законченные произведения: м.р.2/4, 3/4  (8-16-32 такта), м.р. 4/4 8-16 тактов.

Раздел : “ Этикет танца”

Разучивание поклона для мальчиков и девочек.

 Приглашение к танцу: девочки держат руки во время танца за юбочку, мальчики на поясе. Мальчик подходит к девочке, делает поклон головой. Девочка отвечает поклоном с « пружинкой». Партнер берет девочку за левую руку правой рукой. Девочки во время танца движутся по наружному кругу, мальчики по внутреннему. При положении пары лицом друг к другу: девочки стоят лицом в круг, мальчики спиной в круг.

Репертуар

Программные танцы:

· «Пальчики-ручки»

· «Согревалочка»

· «Заинька»

· «Гуляем и пляшем»

· «Сидят гуси на пруду»

· «Помирились»

· «Стирка»

· «Танец с куклами и мишками»

· «Танец с платочками»

· «Сапожки»

· «Утята»

· « Ай да я!»

Индивидуальные танцы:

· «Огоньки»

· «Мороженки»

· «Снежинки»

· «Снегирьки»

· «Горошины»

· «Подсолнушки»

Описание танцев см. в «Приложении к программе»

Требования к уровню подготовки по курсу

«Игра - начало театра» для детей 3 лет.

К концу года дети трех лет

Должны знать:

·  Правила исполнения движений в паре.

·  Тему контрастов в музыке и движении.

·  Простейшую терминологию «Азбуки танца».

·  Правила поведения в танцевальном зале.

Должны уметь:

·  Откликаться на динамические оттенки в музыке и простейшие ритмические рисунки.

·  Реагировать на музыкальное вступление (раздел «Этикет танца»).

·  Красиво и правильно исполнять танцевальные элементы раздела «Язык танца»: простой шаг с вытянутым носком, прямой галоп, полуприседания, повороты.

·  Свободно владеть платочком, фонариком, погремушкой.

·  Давать характеристику музыкальному произведению, 

·  Хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков.

·  Эмоционально передавать доступные для понимания образы (лисички, зайчика, лошадки, кошки, котенка, мишки, мышки...)

·  Овладеть репертуаром, предлагаемым для изучения по курсу (с помощью взрослого - по показу).

Курс «Искусство танца» для детей 4 лет

Пояснительная записка:

 Курс «Искусство танца» рассчитан на два года для детей 4 и 5 лет и позволяет педагогу расширить рамки задач. На первом году обучения  по данному курсу ставятся следующие задачи: 

Перед педагогом: продолжать работу над развитием ритмичности и выразительности движений, пространственной ориентации, формировать навыки самостоятельного выбора движений для образно-игровых ситуаций, привычку и потребность к двигательной активности у ребенка, совершенствование нервных процессов детей, организация «школы» движений, обеспечить мотивацию детей к выразительному  и эмоциональному исполнению репертуара, этюдов и игр. 

Перед детьми: стремиться согласованно исполнять  упражнения и танцевальные элементы друг с другом и в паре, при коллективном исполнении, самостоятельно и выразительно исполнять предлагаемый для разучивания по курсу репертуар.

Дети этого возраста становятся физически более крепкими, подвижными. Их внимание устойчивее. Они имеют определенный круг знаний об окружающей действительности, что способствует самостоятельности мышления обогащению образного мира. 

Уровень двигательной деятельности продолжает развиваться. Движения приобретают более очерченный характер, дети лучше координируют, способны соединить движения в определенный последовательный ряд. Откликаются на разнохарактерные образы в музыке и движении, хорошо чувствуют смену темпа, настроения, но передача ритмического рисунка еще вызывает затруднение. В содержание занятий вводится «партерная» гимнастика для укрепления всех групп мышц.

Занятия “Искусство танца” проводятся два раза в неделю по 20-25 минут.

	Учебно - тематический план по курсу "Искусство танца" для детей 4 лет

	
	
	
	
	

	Раздел
	Тема
	кол-во часов

	 
	 
	теория
	практика
	итого

	 " Азбука танца"
	Постановка корпуса
	      0,2   
	      1,0   
	           1,2   

	 
	 Ходьба
	      0,3   
	      1,0   
	           1,3   

	 
	Бег
	      0,5   
	      2,0   
	           2,5   

	 
	Прыжки
	      0,3   
	      1,0   
	           1,3   

	 
	Подскоки
	      0,4   
	      1,0   
	           1,4   

	 
	Притопы 
	      0,3   
	      1,0   
	           1,3   

	 
	Упражнения для кистей, пальцев и рук
	      0,5   
	      0,5   
	           1,0   

	 
	Упражнения для головы
	      0,5   
	      0,5   
	           1,0   

	 
	Партерная гимнастика
	      0,8   
	      1,5   
	           2,3   

	 
	Упражнения для корпуса
	      0,2   
	      0,5   
	           0,7   

	 
	Итого
	      4,0   
	   10,0   
	         14,0   

	 " Язык танца"
	Танцевальные движения
	      1,5   
	      2,5   
	           4,0   

	 
	Парные движения
	      1,5   
	      2,5   
	           4,0   

	 
	Упражнения с предметами
	      1,0   
	      4,0   
	           5,0   

	 
	Ориентация в пространстве
	      1,0   
	      3,0   
	           4,0   

	 
	Итого
	      5,0   
	   12,0   
	         17,0   

	  " Этикет танца"
	поклон
	      1,0   
	      4,0   
	           5,0   

	 
	Итого
	      1,0   
	      4,0   
	           5,0   

	  " Игра-начало
	Работа над мимикой лица 
	      2,0   
	      3,0   
	           5,0   

	театра"
	Этюды
	      2,0   
	      2,0   
	           4,0   

	 
	Слушанье музыки
	      1,0   
	      5,0   
	           6,0   

	 
	Итого
	      5,0   
	   10,0   
	         15,0   

	Репертуар
	"Лявониха"
	      0,4   
	      0,8   
	           1,2   

	 
	"Полька- шутка
	      0,4   
	      0,8   
	           1,2   

	 
	"Прощаться-здороваться"
	      0,4   
	      1,0   
	           1,4   

	 
	"Пляска парами"
	      0,4   
	      1,2   
	           1,6   

	 
	"Топотушки"
	      0,5   
	      1,0   
	           1,5   

	 
	"Веселые ладошки"
	      0,5   
	      1,2   
	           1,7   

	 
	" Танец кукол"
	      0,5   
	      1,0   
	           1,5   

	 
	" Танец с мячиком"
	      0,5   
	      1,5   
	           2,0   

	 
	"Пляска с султанчиками"
	      0,4   
	      1,0   
	           1,4   

	 
	" Куклы-неваляшки"
	      0,5   
	      1,5   
	           2,0   

	 
	"Кузнечик"
	      0,5   
	      1,0   
	           1,5   

	 
	Итого
	      5,0   
	   12,0   
	         17,0   

	 
	итого по всем разделам
	   20,0   
	   48,0   
	         68,0   

	Индивидуальная работа
	Постановка танцев
	20
	48
	68

	
	Итого по программе
	40
	96
	134


Содержание занятий по курсу «Искусство танца»

для детей четырехлетнего возраста

Раздел “Азбука танца”

1. Постановка корпуса: 

· продолжение работы над подтянутостью спины

·  красивой постановкой головы

·  ощущением «развернутости» плеч.

2. Ходьба:
 Простой танцевальный шаг (с вытянутым носком стопы)

·  в спокойном темпе 

· равномерном ритме (идем получать золотые медали).

 Шаг со свободной стопой 

· в разном ритме и темпе

Шаг на пятках: продолжение работы над прямой спиной при исполнении шага (разбей лед на луже).

Шаг на носках: работа над «подтянутостью» колен во время шага (не запачкай туфельки).

Шаг назад: исключать сталкивание детей.

3.  Движения рук, включаемые в ходьбу:
·  размахивание вперед

·  размахивание назад 

· подъем вверх

·  подъем в стороны

· руки спрятаны за спину

·  движение с использованием хлопков.

4. Бег: 

· легкий

· равномерный бег с захлестыванием голени назад: носок стопы вытянут, следить за подтянутостью спины.

5. Прыжки:
·  легкие 

· равномерные

·  высокие: по1/4 такта,

·  низкие: по1/8 такта.

·  возможны сочетания прыжков различной длительности и чередование их между собой

·  чередование прыжков и «пружинки» (на преодоление двигательного автоматизма).

6. Поскоки:
·  Легко перепрыгивать с ноги на ногу, движение вводится во второй половине учебного года (подготовка к этому виду движения проводится с детьми в первой половине года) сочетать поскоки с ноги на ногу с ходьбой на высоких полупальцах или бегом (мячики скачут, мячики покатились).

7. Притопы:

·  удары стопы в пол равномерно по три ( тройной притоп)

· различные сочетания ударов стопы в пол одной ногой несколько раз подряд

· поочередные удары равномерно и с паузой: три чередующихся удара разными ногами (по 1/8 такта и затем пауза).

8. Упражнение для головы: 

· наклоны головы вперед (вниз)

· в стороны (к ушкам) и по точкам с одной стороны на другую (птичка клюет и здоровается клювиком)

· полукруговые движения (голова повернута вправо, затем вниз, а потом поднимается в сторону, аналогично полукруг можно провести через верх).

9. Упражнение для плеч: 

· спокойные или быстрые подъемы плеч вверх и опускания вниз (одновременно два плеча и поочередно правое - левое)

Круговые движения плечами вперед или назад: 

· руки могут быть опущены вдоль корпуса

·  поставлены на пояс

·  положение «крылышки утят»

·  руки согнуты в локтях, локти направлены вниз и вместе с круговыми движениями плеч также очерчивают круг, кисти лежат на плечах

·  «паровозик едет».

10. Упражнения для корпуса: 

· активные наклоны в стороны 

· наклоны вперед 

· перегибы корпуса назад

Наклоны чередуются, исполняются в разных ритмических рисунках и на разные длительности:

·  наклоны корпуса вперед (вниз) на 2/4 , а выпрямление на 1/4 такта, затем пауза на 1/4.

·  один подъем и опускание плеч по 1/8 такта.

11. Упражнение для кистей, рук, пальцев: 

Руки 
·  к ранее проученным добавляются круговые движения 

· круговые движения вперед- назад, к себе - от себя

·  круговые движения от локтя (пальцы могут быть вытянуты или собраны в кулак)

 Движения рук исполняются ритмично, четко (мельница, стрелки часов).

·  работа над выразительностью подъема рук в стороны или вверх (крылья бабочки) 

· пальцы рук активно собираем в кулачки, а затем вытягиваем, собирая их вместе или растопырив (кошка выпускает коготки)

·  Можно использовать пальчиковые игры. 

Пружинные движения руками 

· выразительность и слитность движения

 В качестве музыкального сопровождения можно рекомендовать музыку энергичного характера м.р. 4/4.

Тема контрастов: работа над образными движениями (маленький воробушек- большой орел, бабочки - жуки, цветы- злюки- закорюки)

12.  Партерная гимнастика ( упражнения на полу)

 Вводится а курсе «Искусство танца»  (для развития у ребенка умений и навыков владения своим телом). Движения исполняются по принципу контраста - напряжение- расслабление. 

· Исполняются образные движения: ящерка свернулась, вытянулась, кошка выгибает спину, катаемся на велосипеде, «неваляшка». Упражнения выстраиваются от простого к сложному. 

· упражнения для стоп, колен, корпуса

·  сидя на полу

· лежа на полу для рук, ног, корпуса.

Раздел “ Язык танца”.

1. Танцевальные движения:

 Приставной шаг: (шаг - приставить) (поднимаемся по лесенке, спускаемся с нее)  

· в сторону (вправо, влево)

·  вперед

· со статичным положением рук.

 Топающий шаг:

Шаг с притопом: шаг ногой вперед, затем два притопа, пауза 1/4 такта.

Боковой галоп:

· Начало разучивания (движение рекомендуется вводить во второй половине года). 

Полуприседание: небольшое сгибание ног в коленях и последующее их вытягивание – «пружинки:

·  мягко и резко, но равномерно.

 Хорошо это движение окрасить динамическими оттенками ( деревянный Буратино, мягкие ноги у Мальвины).

Повороты на двух ногах:

·  кружимся вокруг себя на полупальцах, равномерное переступание. 

Вынос ноги на каблук: 

· с одновременным полуприседанием 

·  знакомство детей с понятием «опорная нога», « работающая нога»

Хлопки:  

· тройные с паузой по1/8 такта,

·  удары ладонь о ладонь,

· удары по коленам, 

· удары по плечам.

Шлепки по бедрам

2. Ориентация в пространстве: 

· Исполнение основных упражнений и танцевальных движений в различных рисунках:

Круг:

· один круг 

· два круга (концентрических)

Линии:

· одна линия

·  две линии (друг за другом или лицом друг к другу)

·  «змейка»

·  плетем “корзиночку”

Движение:

 по кругу ( с равными расстояниями между детьми)

· в противоположную сторону

· врассыпную

· упражнение « петелька»

· упражнение «воротца» 

· движение по кругу в парах.

3. Парные движения: 
Кружение в парах.
· «лодочкой»: ноги движутся вперед (друг за другом)
· отход друг от друга назад

· различные виды хлопков в паре

· поочередное исполнение движений партнера и партнерши

· переходы к другому партнеру во время танца
4. Упражнения с предметами.

  Куклы 

· покачивание 

· передача друг другу. 

Куклу можно:

· посадить на стульчик

·  станцевать для нее

· погрозить ей пальчиком

·  погладит по голове.

Платочек:

· ранее полученные навыки движения с платочком сочетать в небольшие комбинации

·  стоя 

·  продвигаясь простым шагом.

Погремушки:
· удары или встряхивания по 1/4 такта или 1/8 равномерно или по 3 с последующей паузой 

·  поочередные удары погремушкой по правому и левому плечу 

· поочередные удары погремушкой по коленям 

· тройные удары погремушкой по ладони левой руки.

Раздел “ Игра- начало театра”

1. Работа над выразительностью мимики лица (психогимнастика):

Образы

· радостный

· добрый

· сердитый

· грустный

· удивленный

· испугавшийся.

2. Слушание музыки: 

· Музыкальные загадки, сказки:

·  законченные произведения малой формы или фрагменты - характеристика музыкальных образов

3. Музыкальное сопровождение : 

Под «живой аккомпанемент»,  двухчастная форма произведений,

 выбор выразительных движений, соответствующих темпу, ритму, характеру музыки.

Этюды - сочиняются на основе приобретенных навыков исполнения танцевальных элементов в статичном положении или продвижении. Желательно, чтобы этюды были контрастны по характеру, настроению. Этюды массовые и парные на 16- 32 такта м.р. 2/4 , 3/4.

Раздел “Этикет танца”

1. Поклон 

· исполняется у мальчиков и девочек по-разному.

 Работа над этикетом танца:

 Партнер приглашает девочку на танец и благодарит в конце танца поклоном, девочка отвечает на приглашение и выражает благодарность за танец также, поклоном.

·  Партнер проводя девочку на танец, смотрит на нее, общается с ней в танце мимикой, жестами, глазами.

Репертуар

Программные танцы:

· «Лявониха»

· «Полька - шутка»

· «Прощаться - здороваться»

· «Пляска парами»

· «Топотушки»

· «Веселые ладошки»

· «Танец с мячиком»

· «Пляска с султанчиками»

· « Куклы- неваляшки»

· « Кузнечик»

· «Твист»

· «Секретик»

Индивидуальные танцы:

· «Поварята»

· «Петрушки – заводные игрушки»

· «Танец кукол»

· «Елочки»

· «Танец сосулек»

· «Танец чашечек»

Описание танцев смотри в «Приложении к программе».

Требования к уровню подготовки по курсу

« Искусство танца» для детей 4 лет:

К концу года дети четырех лет

Должны знать:

· Динамические оттенки в музыке.

· Несколько исходных положений для исполнения движений в паре (положение при исполнении народного и бального танца).

· Особенности и применение трех видов поклона (в народном и бальном характерах, при приветствии педагога).

· Правила исполнения движений в паре.

Должны уметь:

· Откликаются на ритмические рисунки (уметь воспроизвести их в хлопках, шлепках, притопах)

· Делать поклон на музыкальное вступление, в соответствии с характером и темпом музыки.

· Красиво и правильно исполнять танцевальные элементы и применять их в свободных композициях, этюдах и играх.

·  Свободно владеть атрибутами.

· Иметь навыки элементарных упражнений «партерной» гимнастики.

· Согласованно исполнять танцевальные движения в паре и коллективе.

· Самостоятельно исполнять предлагаемый для изучения по данному курсу репертуар.

Курс: «Искусство танца» для детей 5 лет

Пояснительная записка:

 Дети 5 лет занимаются по данному курсу второй год.  На этом уровне стоят следующие задачи:

Педагогические: следует формировать и развивать навыки общения в паре, большое внимание уделять теме «Бальный этикет», самостоятельному использованию опыта музыкально- двигательной деятельности в импровизациях, добиваться целостности в исполнительстве, создавать условия для выражения детьми своего отношения к музыке, движению, партнеру по танцу. Принципы полового обучения и воспитания определяют характер и содержание занятий (мускулинность – для мальчиков и феминность – для девочек). Очень важно подчеркивать во время занятий, что партнер бережно относится к партнерше, что танец это взаимодействие мальчика и девочки, отражение характера взаимоотношений. Музыка и движение неразделимы: музыка “дает команды” движению, а движение раскрывает музыку. Воспитывать культуру движения через мышечное ощущение, а также через потребность ребенка включаться в движение всем двигательным аппаратом.

Ребенок этого возраста физически крепнет, становится более подвижным, успешно овладевает основными движениями. У него хорошая координация движений в ходьбе, беге, прыжках. Возрастает уровень самостоятельности, проявляется потребность в разнообразии тем, характеров, а также индивидуальных проявлений. Улучшается память, элементы творчества проявляются во всех видах деятельности. В процессе знаний по “Искусству танца” у детей данного возраста можно использовать такие упражнения психогимнастики, как “Закрылись - открылись”, “Злюка”, “Скучно, скучно так сидеть”, «Зеркало». Очень важно помнить, что ничего приблизительного в танцах нет. Это означает, что с первого дня информацию для детей следует доносить с помощью точной терминологии, акцентировать внимание, что каждое движение имеет начало и окончание, свое настроение, амплитуду, характер, историю. Предлагаемый репертуар для изучения детьми отличается разнообразием в композиционном и лексическом отношении. Отдельные, наиболее яркие и любимые детьми  номера включаются как дивертисмент в спектакли по курсу «Театр Танца».

 Занятия проводятся два раза в неделю по 25-30 минут.
	Учебно - тематический план по курсу "Искусство танца"
 для детей 5 лет

	
	
	
	
	

	Раздел
	Тема
	кол-во часов

	 
	 
	теория
	практика
	итого

	 " Азбука танца"
	Ходьба
	      0,5   
	      0,5   
	      1,0   

	 
	Бег
	      0,5   
	      0,5   
	      1,0   

	 
	Прыжки
	      0,5   
	      1,5   
	      2,0   

	 
	Проскоки
	      0,5   
	      1,5   
	      2,0   

	 
	Галоп
	      0,5   
	      1,5   
	      2,0   

	 
	Упражнения для кистей, пальцев и рук
	      0,5   
	      0,5   
	      1,0   

	 
	Партерная гимнастика
	      0,5   
	      1,5   
	      2,0   

	 
	Упражнения для туловища
	      0,5   
	      0,5   
	      1,0   

	 
	Итого
	      4,0   
	      8,0   
	   12,0   

	 " Язык танца"
	Танцевальные элементы
	      3,0   
	      5,0   
	      8,0   

	 
	Ориентация в пространстве
	      2,0   
	      3,0   
	      5,0   

	 
	Итого
	      5,0   
	      8,0   
	   13,0   

	  " Этикет танца"
	поклон
	      1,0   
	      4,0   
	      5,0   

	 
	Итого
	      1,0   
	      4,0   
	      5,0   

	  " Игра-начало
	Слушанье музыки и импровизация
	      4,0   
	      5,0   
	      9,0   

	театра"
	Этюды
	      2,0   
	      6,0   
	      8,0   

	 
	Итого
	      6,0   
	   11,0   
	   17,0   

	Репертуар
	Программные танцы
	      3,0   
	   11,0   
	   14,0   

	 
	Индивидуальные танцы
	      2,0   
	      5,0   
	      7,0   

	 
	Итого
	      5,0   
	   16,0   
	   21,0   

	 
	итого по всем разделам
	   21,0   
	   47,0   
	   68,0   

	Индивидуальная
	Постановка танца
	   21,0   
	 47,о 
	   68,0   

	работа
	
	
	
	

	
	Итого по программе
	   42,0   
	   94,0   
	 136,0   


Содержание занятий курса « Искусство танца»

для детей пятилетнего возраста

Раздел: “ Азбука танца”

1. Ходьба:
 Различные виды шагов

·  со сменой темпа

· сменой характера, 

·  сменой направления движений 

· в сочетании с другими движениями на м.р. 2/4 , 3/4, 4/4. 

Шаги в следующих рисунках танца:

· по кругу 

· колонкой

· «змейкой»

· «звездочкой»

· по одному (врассыпную) 

· в паре.

2. Бег: 

· легкий  (на месте, с продвижениями)

·  поднимая колено высоко вперед 

· с захлестом голени назад

·  выбрасывая прямые ноги вперед.

3. Прыжки:

· высокие,

· с акцентом вверх,

· с сильно вытянутыми коленями и стопами, на 1/4 такта.

· с выбрасыванием ноги вперед

· с выбрасыванием ноги в сторону

· с выбрасыванием ноги назад.

 Варианты: 

· на двух ногах 

· на одной ноге

· с двух на одну, с одной на две

· в повороте на 90 градусов

· с  движением головы и рук. 

4. Проскоки:

· вперед 

· назад

·  в сторону

· на двух ногах

· на одной ноге. 

Характер исполнения:

· коротко

· легко 

· со слегка присогнутым коленом.

5. Галоп: 

· прямой 

·  боковой.

 Выделить разницу исполнения. В прямом галопе двигаемся двумя плечами вперед, а в боковом не разворачиваем плечи вперед - двигаемся одним боком.

Варианты исполнения: 

· соло

· в паре 

· в сочетании с хлопками

·  наклонами и поворотами головы

·  различными положениями рук.

6. Упражнения для рук, кистей, пальцев: 

· являются частью разминки

· включаются в танцевальные элементы

· включаются в танцевальные комбинации, этюды и игры. 

7. Упражнения для туловища:

·  Включаются как элемент разминки.

 Очень полезно разучить с детьми элемент “ закручивания” вокруг себя. Следить за подтянутостью колен, прямой спиной. Образное представление “ винтик”.

Раздел: “Язык танца”.

1. Танцевальные элементы:

 Простой танцевальный шаг 

· с ударом ноги в пол. 

Приставной шаг

·  с последующим приседанием

В направлениях:

·  вперед

·  в сторону

·  назад.

Переменный шаг:

· все виды шагов проучиваются в статичном положении рук - на         поясе. 

"Веревочка»

· вперед.

“Ковырялочка” 
· перед собой

· в сторону. 

По мере усвоения, к движению ног прибавляется движения корпуса (наклоны, повороты) головы и рук. 

Хлопки: 

· в паре - варианты хлопков по ладоням партнера.

2. Партерная гимнастика:

· различные движения для рук, корпуса, ног исполняются не только по одному, но и в паре.

3. Ориентация в пространстве
 Использовать все разнообразие композиционного рисунка: 
· круги
· линии
· «звездочки»
· «плетень» 
· «корзиночку»
· «воротца» 
· «змейку» 
· «улитку».
Способствовать самостоятельному выбору рисунка детьми, развивать способность разводить любой рисунок самостоятельно, под разнохарактерную музыку.
Раздел: “Игра – начало театра”.

1. Слушание музыки и импровизации:

·  прослушивание музыки является основой для создания пластического, ритмического, танцевального образа.

·  самостоятельное решение художественной задачи 

· сочетать слушание музыки с настроением детей, выраженного в рисунках (тесное соприкосновение с программой по ИЗО), устным рассказом, стихотворной формой. 

2.Этюды

Законченные композиции: 

· массовые
· парные
· сольные
· парно – массовые
· создание образа, заложенного в музыке
· развитие внимания и фантазии
· раскрытие индивидуальных особенности на основе народных танцев и современных ритмов

Музыкальное сопровождение: наряду с аккомпониментом под фортепиано, вводиться фонограмма и танцевальные номера под нее.

Раздел: “ Этикет танца”.

1.  К ранее проученным положениям в паре (“лодочка») разучиваются следующие положения:

·  Партнер держит партнершу за руку, с опущенной рукой, с высоко поднятой, вытянутой рукой

· Партнерша стоит справа от партнера, левая рука у нее на правом плече у партнера, правая рука - за юбочку. Партнер держит партнершу правой рукой за талию, левая рука у него на поясе.

Репертуар

Программные танцы:

· «Менуэт»

· «Семь нот»

· «Полька- тройка»

·  «Полька  «До свидания!»

· «Ковбои»

· «Осенний сон»

· «Полька- приглашение»

· «Резвые лошадки»

· «Веселая минутка»

· «Полянка»

· «Упала шляпа»

· «Разноцветная игра»

Индивидуальные танцы:

·  «Мышиный рок-н- ролл»

· «Миллион алых роз»

· «Танец Снеговиков»

· «Танец мушкетеров»

· «Журавушка»

· «Танец Северного Сияния»

· «Полька Серпантинок»

· «Танец Красных Шапочек»

· «Мухоморы – пареньки»

· «Вальс бабочек»

· «Танец сапожников»

· «Танец Муравьишек»

· «Танец с балалайками»

· «Осенняя рапсодия»

· «Танец Гномов»

· «Танец чертиков»

· «Танец помидорчиков»

Требование к уровню подготовки по курсу

«Искусство танца» для детей 5 лет.

К концу года дети пяти лет

Должны знать:

· 8-10 программных танцев, предлагаемых по курсу ( на усмотрение педагога, ориентированного на возможности детей).
· 5-6 индивидуальных танцев.
· Варианты исполнения танцев при разучивании и в композиционном построении.
· Большой запас танцевальных движений.

Должны уметь:
· В совершенстве владеть знаниями и умениями  раздела «Этикет танца».
· Проявить устойчивые музыкально - ритмические навыки 
· Показать достаточный уровень исполнительской выразительности.
· Владеть импровизацией. 
· Видеть самостоятельно композиционный рисунок.
· Критически  оценивать уровень своих исполнительских возможностей.
Курс «Театр Танца» для детей 6 лет

            Пояснительная записка

· Данный курс обучения  рассчитан на детей подготовительной к школе группе и является заключительным уровнем комплексной авторской программы «Развитие личности ребенка средствами хореографии. Театр Танца». По данному курсу ставятся следующие задачи: 

Для педагога:

·  На этом этапе дети, совместно с педагогом приступают к созданию  такого таинства, как спектакль. Их участие в театрализациях становится неотъемлемой частью развития креативности у своих воспитанников, к которому стремится педагог.

Для детей:

·  Самостоятельно исполнять законченные танцевальные композиции, демонстрировать способность исполнять танец, движение образно, выразительно, в соответствии с темпом, характером и стилем музыкального произведения. Самостоятельно импровизировать под предлагаемую музыку, принимать  участие в создании хореографических миниатюр и театрализаций, а также заключительного спектакля.

· Заключительный спектакль является не самоцелью, а результатом долгой, кропотливой работы, закономерно вытекающим из всей работы по программе. Педагог в подборе репертуара для спектакля исходит из возможностей и заинтересованности своих воспитанников. Каждый год меняется тематика спектакля, репертуар, используемый для него, герои и образы. Дети сами принимают участие в оформлении спектакля на занятиях ИЗО, изготавливают элементы костюмов. В Приложении к программе можно найти сценарии поставленных спектаклей.

· Театр Танца — это не только сочетание и последовательность танцевальных элементов, организованных музыкальным материалом, но перед педагогом стоит главная задача- раскрытие посредством хореографии, пластики тела, мимики, жеста образов, подсказываемых музыкой и задуманных постановщиком танца. Каждый танец становиться маленьким спектаклем, подчиненным законам режиссуры - завязка, развитие действия, кульминация, развязка. Дети раскрывают идею, образы танца, а не просто механически запоминают последовательность движений и композиционное построение его. Сложность работы в этом направлении заключается в подборе лексики танца, постоянном поиске характерных новых и простых, одновременно движений, точно отражающих характер, стиль и образ танца. И здесь на помощь приходит совместное творчество педагога и ребенка, их совместный поиск. Дети с их неисчерпаемой фантазией, обладающие уже навыками владения телом (6-7 лет) очень часто становятся "соавторами" таких композиций. В решении этой задачи помогает и использование музыкальных произведений со словами (фонограммы песен), которые вносят дополнительную эмоциональность в исполнение детьми, а также являются способом подкрепления запоминаемого материала. Танцы для дошкольников  этого возраста могут быть разными: массовыми и парно-массовыми (исполняются в основном на одном рисунке при минимальном использовании танцевальных движений). Образно-игровыми (в них достаточно развернута композиция рисунка), сюжетно - ролевыми (с различными персонажами и характерными для них движениями). Танцы, создаваемые для детей должны быть не сложными, понятными и привлекательными, с элементами игр, образами, понятными для детей этого возраста. Практический опыт подсказывает, что в группах есть дети, которые способны исполнять более сложный, по сравнению с остальными танец, индивидуально или парой, тройкой. Индивидуальная работа с этой группой детей ярче раскрывает возможности и личности каждого ребенка.

· Особо хочется сказать о качестве музыкального материала, используемого в работе. В последнее время в дошкольной практике музыкального воспитания детей все чаще стала звучать музыка, записанная на фонограмму. Очень важно, чтобы качество этих фонограмм было всегда самого высокого уровня (без посторонних помех и шумов). Дети должны слышать не только красивую, мелодичную и популярную музыку, но и воспитывать в себе привычку к прослушиванию качественных записей.

· Не оставляется без внимания и программные танцы, для отработки навыков и умений у детей с целью дальнейшего совершенствования их координации движений, развитию двигательной памяти, эмоционально - волевой сферы и подготовки их психических процессов к школе.

· Занятия  по курсу проводятся 2 раза в неделю по 30-35 минут.

· Дополнительно проводятся индивидуальные занятия, на которых осуществляется постановка и отработка индивидуальных танцев. 

	Учебно - тематический план по курсу "Искусство танца"
 для детей 6 лет

	
	
	
	
	

	Раздел
	Тема
	кол-во часов

	 
	 
	теория
	практика
	итого

	 " Азбука танца"
	Ходьба
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Бег
	      1,0   
	      2,0   
	      3,0   

	 
	Галоп
	      1,0   
	      1,5   
	      2,5   

	 
	Прыжки
	      0,5   
	      1,5   
	      2,0   

	 
	Упражнения для рук
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Движения головы
	      0,5   
	      1,0   
	      1,5   

	 
	Итого
	      4,0   
	      8,0   
	   12,0   

	 " Язык танца"
	Танцевальные элементы
	      2,0   
	      5,0   
	      7,0   

	 
	Упражнения с атрибутами
	      0,5   
	      4,0   
	      4,5   

	 
	Ориентация в пространстве
	      0,5   
	      3,0   
	      3,5   

	 
	Итого
	      3,0   
	   12,0   
	   15,0   

	  " Этикет танца"
	История танцев
	      2,0   
	      4,0   
	      6,0   

	 
	Итого
	      2,0   
	      4,0   
	      6,0   

	  " Игра-начало
	Слушанье музыки
	      1,5   
	      2,0   
	      3,5   

	 
	Этюды
	      1,5   
	      3,0   
	      4,5   

	театра"
	Импровизация
	      1,0   
	      3,0   
	      4,0   

	 
	Итого
	      4,0   
	      8,0   
	   12,0   

	Репертуар
	Программные танцы
	   15,0   
	   32,0   
	   47,0   

	из них:
	Индивидуальные танцы
	   17,0   
	   36,0   
	   53,0   

	 
	Итого
	   32,0   
	   68,0   
	 100,0   

	 
	итого по всем разделам
	   45,0   
	 100,0   
	 145,0   


Содержание занятий курса «Театр Танца»

для детей шестилетнего возраста

Раздел “Азбука танца”

1. Ходьба (различные виды):

· шаги с одновременной работой рук

· шаги с работой корпуса 

· шаги с работой головы

·  в различных композиционных рисунках и перестроениях

Естественность в исполнении, яркая выразительность.

2. Бег: 

· бег с захлестом голени назад 

· выбросом ног вперед 

· легкий бег на полупальцах

· бег с  высоко поднятым коленом

· бег, исполняющийся с ускорением 

· бег с замедлением 

· бег с остановками.

В сочетании :

· с ходьбой

· с активным введением движений рук и головы

·  с прыжковыми движениями

3. Галоп.
 Исполняется:

· по кругу

· по прямой линии

· вокруг себя

· по одному 

· парой, в продвижении в различных вариантах рисунков танца.

 В сочетании:
· с притопами 

· хлопками

·  различными положениями и движениями рук. 

· Возможны выполнения галопа без смены направления продвижения (через полуповорот).

4. Прыжки. 

· в различных ритмических вариациях 

· в различных темпах 

· на месте 

· с продвижением вперед

· назад

· в сторону 

· с одновременными движениями рук и головы 

· в исполнении по одному и в парах

· с разной  амплитудой движения у мальчиков и девочек.

5. Упражнения для рук.
 Построены на контрасте малой амплитуды: 

· резкие - мягкие

· короткие - длинные 

6. Движения головы. 

Активно вводятся практически во все танцевальные элементы,

придают законченность движениям и большую выразительность.

Раздел “Язык танца”

1. Танцевальные элементы:
· Соединяются в небольшие комбинации - логические цепочки.

· Совершенствуются ранее изученные и разучиваются новые варианты.

 Повороты: 

· поворот партнерши из положения в паре - руки крест на крест

· партнерши под рукой у партнера

· повороты на шагах с продвижением вперед

· повороты на подскоках

·  переход партнерши на место партнера

·  переход спинами друг к другу. 

Хлопки: 

· с мальчиками разучиваются как элементы хлопушек. 

Предметы для танцев:

·  веера

·  колокольчики 

· маски - лорнеты

· фонарики

· маленькие мячики

· шарфы

· ленточки на палочках

· зонтики

· шляпы

2. Основные элементы танцев:

 «Полька»

·  по 6 позиции (три шага - подскок),  знакомство с вариантом польки по третьей выворотной позиции ног.

Элементы русского танца: 

·  «ковырялочка»

· «веревочка»

· «гармошка»

· «моталочка» 

· «тройной ход» с последующим ударом стопы в пол

· припадание (по невыворотной 6 позиции и выворотной 3 позиции ног).

«Полонез»

· Шаг и простейшая композиция танца. 
 «Вальс»

· вальсовая дорожка: тройной шаг с подъемом на полупальцы

· «балансе» по 6 и 3 позициям ног.

3. Ориентация в пространстве:

·  Продвижение в различных рисунках по одному

· продвижение в паре с построениями

·  перестроения (переходы) из кругового рисунка в линейный и наоборот

Добиваться объемности рисунка и его выразительности.

Раздел “Игра- начало театра”

1. Этюды 
 Законченные танцевальные композиции: 

· сюжетно- ролевые, с развитием музыкальных образов

· состоящие из танцевальных элементов и основных движений народных и бальных танцев.

2. Слушание музыки:

· рассказы о знаменитых композиторах, писавших музыкальные произведения на танцевальные ритмы, (с прослушиванием лучших классических вариантов).

· Импровизация на законченное музыкальное произведение.

· индивидуально

· импровизация в паре 

· отдельно мальчики 

· отдельно девочки 

Итогом работы является создание тематических занятий, праздников,  театрализаций,  где дети используют не только полученные двигательные навыки, но и демонстрируют способность исполнить движение, танец образно, выразительно, в соответствии как с темпом, характером, так и стилем музыкального и танцевального произведения.

Музыкальное сопровождение: разучивание танца под аккомпонимент, исполнение в спектаклях и театрализациях под фонограмму.

Раздел “Этикет танца”

История танцев:
· «Полонез» 

· «Вальс»

· «Мазурка»

· «Полька». 

1. Прочное закрепление навыков общения в паре партнера и партнерши, умение общаться в паре, в ансамбле,  индивидуальность исполнения каждого номера.

2.  Изучение блока «Этикет на балу»
3.  Правила поведения в танцевальном зале.

Репертуар:
Программные танцы:
· «Полька- хлопушка»

· «Страшак»

· «Топ-топ»

· «Девочки и мальчики»

· «Вару- вару»

· «Немецкая полька»

· «Казачок»

· «Полонез»

· «Вальс- фантазия»

· «Вальс конькобежцев»

· «Маленькая страна»

· «Валенки»

· «Аннушка»

· «Ностальжи»

· «Веселый дождик»

· «Чик  и Чики – брик»

· «Новогодний экспресс»

· «Буратино»

· «Чардаш»

· «Пой веселей»

 Индивидуальные танцы:

· «Улетай, туча!»

· «Танец с веерами»

· «Испанский танец»

· «Арабский танец»

· «Гусарская баллада»

· «Танец Мистера Икс»

· «Зимушка»

·  «Дымковская кадриль»

· «Солнечная фиеста»

· «Танец Жемчужинок»

· «Коробейники»

· «Рыбачки»

· «Танец Крапивы»

· «Танец цыплят»

· «Колыбельная Светланы»

· «Танец Светлячков»

· «Увезу тебя я в тундру»

· «Танец Синих птиц»

· «Танц – коктейль»

· «Нотный степ»

· «Ритмы Самба»

· «Коротышки»

· «Пастух и Пастушка»

· «Вальс звездочек»

· «Метелица»

·  «Зимушка»

· «Марш семи богатырей»

· «Танец конфетти»

· «Танец Хулиганчиков»

· «Листопад»

Требования к уровню подготовки по курсу

«Театр Танца» для детей 6 лет.
К концу года дети шести лет

Должны знать:

· 9-10  программных танцев для самостоятельного исполнения.

· Индивидуальные танцы, используемые в театрализациях и итоговом спектакле.

· Историю возникновения танцев «Полонез», «Вальс», «Полька».

· Азы партнерских отношений.

Должны уметь:

· Создавать посредством мимики, пластики, жеста характер и образ героев спектакля.

· Воспринимать музыкально - танцевальный материал по словесному описанию.

·  Сопереживать и ценить партнера по совместному творчеству (как взрослого, так и ровесника).

· Радоваться за успех другого.

Тематика комплексов музыкально- игровой разминки:

Младшая группа :

Сентябрь: « Осенняя сказка»

Октябрь: «Сели мы на карусели»

Ноябрь : « На полянку, на лужок выпал беленький снежок»

Декабрь: «Зимняя зарядка»

Январь: «По тропинке в зимний лес»

Февраль: « Мы - веселые зайчата»

Март: «Мы- забавные котята»

Апрель: «В гости к бабушке Ульяне»

Май: «Кого встретил колобок ?»

Июнь: «Солнышко и дождик»

Средняя группа:

Сентябрь:  «Веселые путешественники»

Октябрь: «Здравствуй, осень, в гости просим!»

Ноябрь : «Ребятам  о зверятах»

Декабрь: «На прогулку к елочке»

Январь: «В детском мире , в магазине»

Февраль: «Солдатушки, бравы ребятушки!»

Март: «По сказочной дорожке»

Апрель: «Мы весняночку зовем»

Май: «На лесной полянке»

Июнь: «Веселые ладошки, резвые ножки»

Старшая группа:

Сентябрь: «Звериные хлопоты»

Октябрь: «День рожденья у ежа»

Ноябрь:  «Веселый зоопарк»

Декабрь: «Раз, морозною зимой»

Январь: «Здравствуй, зимушка, зима!»

Февраль: «Мы- военные!»

Март: «Городок мастеров»

Апрель: «Здравствуй, солнце золотое!»

Май: «В лесном царстве- государстве»     

Июнь: «Троицины забавы»

Подготовительная к школе группа:

Сентябрь: «Сказки осени»

Октябрь: «В гостях у Мурзилки»

Ноябрь: «Батюшка Покров»

Декабрь: «Санки, лыжи и коньки- наши лучшие дружки!»

Январь: «Коляда, Коляда, открывай ворота!»

Февраль: «Наша Армия  - сильна»

Март: «Солнышко лучистое зазвенело весело»

Апрель: «Капель, капель, начался апрель»

Май:  «Кружевницы- мастерицы»

Июнь: «Троицины забавы»
Возрастные особенности развития детей

Дети дошкольного возраста уже могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. Наблюдается организация игрового пространства.   Действия детей в играх становятся  разнообразными. 

           Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного положения.

             Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно – логического мышления. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

             Дети способны рассуждать и давать адекватные причинные  объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

             Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно разворачивающиеся истории.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного  к произвольному вниманию. Совершенствуется речь, в том числе её звуковая сторона.  Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи.  Совершенствуется грамматический строй речи, развивается связная речь.  Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

              Развитие опорно – двигательной системы (скелет, суставно – связочный аппарат, мускулатура) ребёнка к пяти – шести годам ещё не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причём у разных костей фазы развития не одинаковы.  Позвоночный столб ребёнка чувствителен к деформирующим воздействиям.   Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, связок. Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы, наблюдается незавершенность строения стопы. 

               Дети способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям. В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение и особенно торможение. 

               У детей 5 – 6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов.  Резервные возможности сердечно  – сосудистой  и дыхательной  систем  достаточно высоки.  Врачи и физиологи называют  этот период «возрастом двигательной расточительности».
Организационный раздел

Планируемые результаты
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

     Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы:

•  Активная позиция ребёнка и родителей в отношении укрепления собственного здоровья;
· Ребёнок способен принимать и удерживать правильную осанку;
· Укрепляется свод стопы;
· Увеличиваются показатели силы мышц спины, брюшного пресса, грудных, плечевого пояса; по​вышается эластичность связок, наблюдаются подвижность плечевых суставов;
· Повышаются функциональные возможности дыхательной и кардио-респираторной систем орга​низма;
· Повышение уровня физического здоровья детей.

Организационно-педагогические  условия
Материально-техническое обеспечение программы

Учебно-методическое обеспечение

· Оборудованный зал (зеркала).

· Форма для занятий: Девочки: белые футболки, белые юбки, носочки, удобная для занятий мягкая танцевальная обувь, волосы хорошо подобраны. Мальчики: белые футболки, черные шорты, мягкая обувь - чешки.

· коврики для занятий партерной гимнастикой по количеству детей в группе.

· платочки 25 *25 см по количеству детей в группе.

· ленточки 50 см. на кольцах, желательно разных цветов (по 2 на человека) 

· погремушки (по 2 на человека)

· султанчики (по 2 на человека)

· флажки разноцветные (по 2 на человека)

· корзинки с цветами, веночки, искусственные цветы по 10 шт.

· атрибуты для сюжетно - ролевых танцев.

· аудиоаппаратура.

· фортепиано.

· иллюстративный материал по темам:

· «Цирк Шапито».

· «По сказочной дорожке»

· «Городок мастеров»

· «Психогимнастика»

· «Магазин игрушек»

· «В гости к бабушке Ульяне»

· «Веселые путешественники»

· «На прогулку в зимний лес»

· аудио кассеты с записями программных танцев.

· декорации и костюмы к театрализациям.

Учебный план

· Учебный план устанавливает график и объем времени образовательной   программы.

· Продолжительность одного занятия – 15 - 30 минут согласно СанПиН.
Разработан в соответствии в соответствии со следующими документами:

ПРИКАЗ от 25 ноября 2022 года № 1028 Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании
в Российской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020года №28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного
питания
населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28января2021г.№2 Об утверждении санитарных правил и

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
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